
A.S. 2025-2026 SPAZIODANZA 1 SPAZIODANZA 2 A.S. 2025-2026 SPAZIODANZA 1 SPAZIODANZA 2 A.S. 2025-2026 SPAZIODANZA 1 SPAZIODANZA 2

DANZA CLASSICA con P. Pallotti, I. Ruzzier, O. Giovannini, S. Congiu CONTEMPORARY con Carolina Sbrillo LAB. TEATRO FISICO con Noris Fanti

PREDANZA 1A    LUN-GIO 16.15-17.00 UNDER MAR - VEN 17.00-18.30 TEEN  SAB  13.00-15.00

PREDANZA 1B  LUN-GIO 17.00-17.45 INTERMEDIO MAR - VEN 15.30-17.00 SENIOR VEN 18.00-19.30

PREDANZA 2  MAR-VEN  16.15-17.00 AVANZATO MAR-VEN 18.30-20.00 MUSICAL DANCE con Mara Berlingeri e Noris Fanti     

PREPARATORIO MAR-VEN 17.00-18.00 CORSI PER ADULTI con A. Carino, C. Sbrillo, V. Boriosi, O. Giovannini SAB 10.00-12.30

1° CORSO A LUN 17.00-18.00 DANZA CLASSICA PRINC MAR 20.00-21.00 JU JITSU con Alfredo Fazio e Martina Porcile                                                          

MER 17.00-18.30 DANZA CLASSICA MEDIO LUN 20.00-21.00 GIO 20.10-21.10 CORSO 1 LUN-GIO   17.00-18.00

2° CORSO MAR 18.00-19.00 DANZA MODERNA PRINC MAR 20.00-21.30 CORSO 2 LUN-GIO  18.00 -19.00

MER-VEN 17.00-18.30 DANZA MODERNA MEDIO MAR 20.00-21.30 CORSO 3 LUN-MER  19.00-21.00

JUNIOR *MAR 15.30-17.00 GIO 19.00-20.00 VEN 20.00-22.00

GIO  17.00-18.30 HIP HOP con Vanessa Dalen  CORSI A. F. A. con Lorenza Leoni e Andrea Piromalli        

VEN  18.00-19.30 JUNIOR LUN 17.00-18.00 MER 17.00-18.00 CORSO 1 (BF) MER-VEN 10.20-11.10

INTERMEDIO *MAR 17.00-18:30 INTERMEDIO LUN 18.00-19.00 MER 18.00-19.00 CORSO 2 MER-VEN 9.30-10.20

MER-VEN 18.30-20.00 AVANZATO LUN  19.00-20.30 CORSO 3 MER-VEN 10.00-10.50

AVANZATO 1 *MAR 17.00-18.30 MER 19.30-21.00 CORSO 4 MER-VEN 10.50-11.40

MER 15.30- 17.00 ACRO DANCE con Debora De Spirito GINNASTICA DOLCE  con Olivia Giovannini                          

VEN 16.30-18.00 MAR    18.00-19.30 LUN  19.00-20.00 GIO 19.10-20.10

AVANZATO 2 MAR-MER-GIO 18.30-20.00 REGGAETON con Sara Costigliolo PILATES MATWORK con Roberta Consagra e Rebecca Romani

PERFEZIONAMENTO CLASSICO con L. Cakalli, T. Sulejmani, G. Menicucci  MAR 20.00-21.00 Ginnastica finalizzata alla Salute e al Fitness  

info in segreteria! VIDEO DANCE con Sara Costigliolo OPEN LUN-MER 13.00-14.00

BABY dai 12 mesi ai 3 anni con Ilaria Fontanelli       JUNIOR LUN 18.00-19.00 BASE MAR 18.00-19.00

DANZATRICITA'® GIO 16.30-17.15 TEEN GIO 18.00-19.00 GIOV 18.30-19.15

PRIMISSIMI PASSI GIO 17.15-18.00 FUSION BELLYDANCE con Paola Basso          INTERMEDIO MAR 19.00-20.00

DANZA MODERNA con Greta Morana e Olivia Giovannini MER  20.00-21.00 GIOV 19.15-20.00

KIDS CORSO 1 MER  17.00-18.00 DANZE CARAIBICHE con Simona Massone           TOTAL BODY WORKOUT con Pino Stragapede       

KIDS CORSO 2 MAR-VEN  17.00-18.00 PRINCIPIANTI MAR 19.30-20.30  LUN-MER-VEN 19.00-20.00

JUNIOR LUN-MER 18.00-19.00 CUBANO BASE MAR 20.30-21.30 ZUMBA DANCE con Veronica Marcori

CONTEMPORANEO con Dylan Zuccarelli e Greta Morana CUBANO AVANZATO MAR 21.30-22.30 MAR 19.00-19.45

JUNIOR MAR 17.00-18.00 PORTORICANO BASE GIO  20.00-21.00 GIO 20.00-20.45

GIO 17.45-18.45 PORTORICANO AVANZATO MER 20.00-21.00 STRETCHING con Simona Massone

INTERMEDIO LUN 18.00-19.30 PORTORICANO SUPERAVANZATO GIO  21.00-22.00 VEN 18.00-19.00

GIO 17.00-18.30 STAGE A ROTAZIONE MER 21.00-22.00 LATIN FIT con Simona Massone

AVANZATO LUN 19.30-21.00 BALLI DI COPPIA con Andrea e Francesca                                         MER 18.00-19.00

GIO 18.45-20.15 DEBUTTANTI LUN 21.15-22.45

INTERM./AVANZ. LUN 20.00-21.30

PRATICA VEN 20.00-21.30

SWING in collaborazione con ZENASWINGERS                                         

PRINCIPIANTI LUN 21.15-22.15

PRENOTA LA TUA LEZIONE DI PROVA!


