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DANZA CLASSICA con P. Pallotti, I. Ruzzier , O. Giovannini

CONTEMPORANEDO con Carolina Sbrillo e Valeria Boriosi

BALLO con Andrea e Francesca

MEDIO 2 MER 16.30-18.00 PRINCIPIANTI VEN 21.30-23.00
VEN 18.00-19.00 INTERMEDIO LUN 20.00-21.30

INTERMEDIO 2 MER 15.00-16.30 AVANZATO LUN 21.30-23.00
VEN 15.30-17.00 WEST COAST SWING con Sonia Terribile

AVANZATO 2 MER 19.00-20.30 | | GIO 21.30-22.30
VEN 20.00-21.30 REGGAETON con Frankie

OVER ADULTI LUN 19.30-20.30 VEN 19.00-20.00 | | MAR 21.00-22.00

HEELS CLASS con Mara Berlingeri

RECITAZIONE con Noris Fanti

OPEN | VEN 18.00-19.00 JUNIOR MAR 18.00-19.00
MODERN con Mara Berlingeri TEEN MAR 16.00-18.00
JUNIOR MAR-GIO 17.00-18.00 OVER VEN 15.00-17.00
UNDER MAR 18.00-19.30 MUSICAL con M. Berlingeri, A. Bertocci e N. Fanti

GIO 18.00-19.00 SAB 10.00-12.30
OVER MAR 14.30-16.00 JU JITSU con Alfredo Fazio

VEN 15.30-17.00 CORSO 1A MAR 17.00-18.00
HIP HOP WAACKING & CONTAMINAZIONE con V. Dalen CORSO 1B LUN-GIO 17.00-18.00
JUNIOR LUN 17.00-18.00 MER 17.00-18.00 CORSO 2 LUN-GIO 18.00 -19.00
INTERMEDIO LUN 18.00-19.00 MER 18.00-19.00 CORSO 3 MAR 19.00-20.30
AVANZATO LUN 19.00-20.00 MER-VEN 20.00-21.30

MART 20.00-21.00

TAI CHI con cristiano Calvi

VEN 20.30-21.30

| MER-VEN 20.00-21.15 |

PREDANZA 1 LUN-GIO 16.15-17.00
PREDANZA 2 LUN-GIO 17.00-17.45
PREDANZA 3 MAR-VEN 16.15-17.00
PROPEDEUTICA LUN-MER 17.00-18.00
PREACCADEMICO 2 MER-VEN 17.00-18.00
PREPARATORIO MAR-VEN 17.00-18.00
1°CORSO B LUN 18.00-19,30
VEN 17.00-18.00
JUNIOR PERF: MAR 15.30-17.00
MER-VEN 18.00-19.30
INTERMEDIO LUN 15.30-17.00
PERF: MAR 15.30-17.00
VEN 18.00-19.30
AVANZATO 1 PERF: MAR 17.00-18.30 LUN 16.00-17.30
GIO 15.30-17.00
AVANZATO 2 PERF: MART 18.30-20.00 LUN 17.30-19.00
GIO 15.30-17.00
AVANZATO 3 PERF: MAR 18.30-20.00
MER 19.00-20.30
GIO 18.30-20.00
BASE JUNIOR MER 18.00-19.00
BASE UNDER GIO 18.30-19.30

GRUP.CONCORSI JR

SAB 18.00-19.00

YOGA con Tania Hinz

GRUP.CONCORSI JR

GIO 17.00-18.30

GRUP.CONCORSI SR

VEN 20.30-21.30

| Lun200021.00 |

GRUP.CONCORSI SR

VEN 15.00-17.00

HIP HOP STREET DANCE con Ivano Bracco

GINNASTICA DOLCE con olivia Giovannini

PERFEZIONAMENTO CLASSICO con L.Cakalli e S.Villani

JUNIOR MAR 15.30-17.00
INTERMEDIO MAR 15.30-17.00
AVANZATO 1 MAR 17.00-18.30
AVANZATO 2&3 MAR 18.30-20.00

BABY dai 2 mesi

ai 3 anni con liaria Fon

tanelli

DANZA IN FASCIA

GIO 10.30-11.30

su prenotazione

YOUNG MAR-GIO 18.00-19.00 | LUN 19.00-20.30 |
DEBUT./INTERM. MAR-GIO 19.00-20.00 CORSI A. F. A. con Elena Rivanera
INTERM./AVANZATO MAR-GIO 20.00-21.00 | LUN-GIO 11.00-12.00 |
GRUPPO CONCORSI SABATO PILATES con Martina Meola e Alice Montagna
DANZA DEL VENTRE con Anahita MER-VEN 13.00-13.45
DEBUT./INTERM. GIO 19.30-20.30 DA GENNAIO 2019 MER-VEN 13.45-14.30
AVANZATO MAR 19.30-21.00 GIO 19.00-20.00

DANZATRICITA'

GIO 16.30-17.15

TRIBAL FUSION con Paola Basso

su prenotazione

MAR 18.30-19.30

PRIMISSIMI PASSI

GIO 17.15-18.00

MER 20.30-21.45

TOTAL BODY WORKOUT con Pino Straga

pede

CONTEMPORANEO con serena Loprevite

DANZE CARAIBICHE con simona Massone

LUN-MER-VEN 19.00-20.00

PRINCIPIANTI |

MAR 20.30-21.30

ZUMBA (Dance Fitness) con Mara Berlingeri

PORTORICANO BASE/INT.

MAR 21.30-22.30

sessioni da 45min

LUN-GIO 12.30-14.00 |

CUBANO BASE

MER 20.30-21.30

POUND FIT® con Fiorella e Sabrina Laterza

JUNIOR 1 MER-VEN 18.00-19.00
MEDIO 1 MER-VEN 17.00-18.00
INTERMEDIO 1 MER-VEN 15.30-17.00
AVANZATO 1 MER-VEN 19.00-20.30

CUBANO AVANZATO

MER 21.30-22.30

su prenotazione

MAR-GIO 13.00-13.40

DANZA MODERNA con carolina Sbrillo

PORTORICANO PERFEZ.

GIO 20.30-21.30

ANTIGRAVITY FITNESS con Fiorella e Sabrina Laterza

JUNIOR

MER 18.00-19.00

VEN 17.00-18.00

STAGE A ROTAZIONE |

GIO 21.30-22.30

su prenotazione

MAR 14.30-15.30

Kizomba,Bachata,Gestualita,Rumba

su prenotazione

GIO 13.00-14.00

AS.D. SPAZIO DANZA
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KIZOMBA con Simona Massone

su prenotazione

LUN-GIO 19.15-20.15

GIO 21.30-22.30

ANTIGRAVITY JUST KIDS con Fiorella e Sabrina Laterza

su prenotazione

1 SABATO AL MESE

www.spaziodanza.it




